
DEUST

Animation et gestion 
des activités physiques, 
sportives ou culturelles

labelisation

Diplôme national de l'Enseignement Supérieur

 formation continue
 formation initiale

Durée : 2 ans BAC +2
Année universitaire : 2023-2024

Présentation
Le DEUST Animation et gestion des activités 
physiques, sportives ou culturelles relève, à partir de la 
rentrée 2020-2021, des formations Paris-Saclay.

Consulter la page sur le site de l'Ecole Universitaire 
de premier cycle Paris-Saclay

 Le lieu d'enseignement est l'Université d'Evry-Val-
d'Essonne.

Programme

Première année

Analyser, diagnostiquer, évaluer les 
ressources

10 ECTS

- Anatomie 2 ECTS
- Physiologie 1 2 ECTS
- Psychologie 1 2 ECTS
- Sociologie 1 2 ECTS
- Physiologie 2 2 ECTS

Se situer et agir au sein d'une struture 6 ECTS

- Organisation évènementielle 2 3 ECTS
- Organisation évènementielle 1 3 ECTS

S'exprimer et communiquer 12 ECTS

- Anglais 1 2 ECTS
- Unité enseignement libre 2 ECTS
- Bureautique 2 ECTS
- Anglais 2 2 ECTS
- Ecrits professionnels 2 ECTS
- Communication orale 2 ECTS

Concevoir, élaborer une action 
d'animation et d'enseignement

18 ECTS

- Activités athlétiques 3 ECTS
- Activités de la forme 3 ECTS
- Activités sports collectifs petits terrains 3 ECTS
- Activités de pleine nature 1 3 ECTS
- Activité d'entretien 1 3 ECTS
- Activités d'opposition combat 3 ECTS

Animer, encadrer et intervenir auprès des 
pratiquants

6 ECTS

- Stage en école des sports 4 ECTS
- Pédagogie didactique 1 2 ECTS

Se situer et interagir par rapport à 
l'environnement prof.

8 ECTS

- Contexte institutionnel 2 ECTS
- Milieu associatif 1 2 ECTS
- Comptabibilté 1 2 ECTS
- Prévention et Secours Civique de niveau 1 
(PSC1)

2 ECTS

Deuxième année

Concevoir, élaborer une action 
d'animation et d'enseignement

18 ECTS

- Activités de la forme 2 3 ECTS
- Activités d'expression 3 ECTS
- Activités sports collectifs grand terrain 3 ECTS
- Activités d'entretien 2 3 ECTS
- Activités de raquettes 3 ECTS
- Activités de pleine nature 3 ECTS

S'exprimer et communiquer dans les 
situations de la vie prof

8 ECTS

- Anglais 4 2 ECTS
- Techniques de l'information et de la 
communication

2 ECTS

- Unité d'enseignement libre (UEL) 2 ECTS

1 option(s) au choix parmi 4
- Sport

1 option(s) au choix parmi 28
- Fitness / Cross Training
- Futsal
- Rugby compétition
- Athlétisme et Athlétisme compétition
- Tennis
- STEP
- Basket ball
- Street workout
- Escalade
- Musculation
- Volley ball
- Badminton
- Sophrologie
- VTT
- Yoga
- Football compétition
- Danses indiennes
- Basket ball compétition
- Etirements / relaxation
- Hand Ball
- Tennis de table
- Futsal compétition

www.univ-evry.fr

https://www.facebook.com/UnivEvry
https://twitter.com/UnivEvry
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- BADMINTON - DOUBLE
- Football Masculin/Féminin
- Arts du déplacement (ADD)
- Hip Hop
- Natation
- Escalade (bloc)
- Culture et citoyenneté

1 option(s) au choix parmi 17
- Face aux défis du monde actuel: la culture de 
la paix et de
- Entreprendre avec le Disign Thinking
- Histoire et cinéma aux Etats-Unis
- Echecs,du débutant au joueur confirmé
- Handicap et éducation à la citoyenneté et à la 
solidarité
- Physique et Musique
- Entreprendre, tous créatifs et solidaires !
- Histoire des savoirs
- Implication Etudiante
- Initiation à la programmation en Langage C
- Entreprendre, de l'idée au projet
- Monde du sport et transition écologique
- Laicité et gestion du fait religieux
- Alimentation et santé
- Comment développer ses talents pour 
intraprendre ?
- Enjeux du changement climatique
- Initiation au coaching ou comment coacher sa 
vie étudiante
- Langues

1 option(s) au choix parmi 12
- Approfondissement de l'oral en espagnol
- Arabe pour débutants
- Italien niveau Intermédiaire / Avancé
- Anglais pour débutants
- Espagnol débutant niveau 2
- Portugais niveau débutant
- Préparation au TOEIC
- Portugais - Intermédiaire / Avancé
- Chinois débutant
- Anglais oral
- Espagnol débutant 1
- Italien débutant
- Artistiques

1 option(s) au choix parmi 15
- Percussions Africaines
- Intiniation Stelldrum (tambour d'acier)
- Culture musicale
- Initiation à la formation musicale
- Ensemble Vocal
- Musique assistée par ordinateur avec le logiciel 
Reaper
- Atelier d'écriture dramatique
- Pratique clown
- Arts et cultures numériques
- L'art comme outil de pleine conscience
- L'improvisation théâtrale outil de 
développement
- Batucada (percussions Brésiliennes)
- Le théâtre et ses histoires
- DIY "à vos aiguilles !..."
- Initiation à la batterie

- Anglais 3 2 ECTS

Analyser, diagnostiquer, évaluer les 
ressources

10 ECTS

- Physiologie 3 2 ECTS
- Sociologie 2 2 ECTS
- Psychologie 2 2 ECTS
- Méthodologie de l'entraînement 2 ECTS
- Physiologie 4 2 ECTS

Se situer et agir au sein d'une structure 4 ECTS

- Stage en milieu adulte 4 ECTS

Animer, encadrer et intrvenir auprès des 
pratiquants

6 ECTS

- Stage en école primaire 4 ECTS
- Pédagogie didactique 2 2 ECTS

Se situer et interagir par rapport à 
l'environnement profes.

14 ECTS

- Règlementation filière sportive 2 ECTS
- Marketing sportif 2 ECTS
- Sport et collectivités territoriales 2 ECTS
- Législation 2 2 ECTS
- Milieu associatif 2 2 ECTS
- Comptabilité 3 2 ECTS
- Comptabilité 2 2 ECTS

Contacts

Responsable de la mention et de la formation :
Eric Audry eric.audry@univ-evry.fr

Scolarité :
DEUST 1 : Laurence Bernard laurence.bernard@univ-
evry.fr 01 69 47 74 74
DEUST 2 : Corinne Buono corinne.buono@univ-evry.fr
01 69 47 76 33
Vous relevez de la FC si vous avez plus de 2 ans 
d'interruption d'études après votre parcours initial.

fc@univ-evry.fr01 69 47 71 01
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